





& Prévenir la consommation d’alcool : comment ?

Offrir de la chaleur
Aux adolescent-e-s et leur
montrer de I'intéerét

Manifester de 'attention
envers les adolescent-e-s:

=> les considérer comme des
personnes 4 part entiére;
=> les responsabiliser;

=> savoir reconnditre et
souligner leurs réussites ;

= répondre a leur besoin
d’affection;

= accorder de la disponibilité
pour des moments de dialogue
tout en respectant leur silence;

=> s'intéresser aux sujets qui ont
de I'importance pour eux.

Donner une place
aux adolescent-e-s :

=> leur demander leur avis
et en tenir compte;

=> les encourager dans leurs
activités (hobbies ou loisirs) ;

> maintenir des coutumes et des
régles familiales (par exemple,
un repas en commun par jour);

= partager des activités
(excursions, sport, activités
créatives, etc.).

Reconnaitre leur
personnalité:
=> respecter leur intimité ;

=> avoir de I'égard envers leurs
affaires personnelles.

Pas d’alcool avant 16 ans!

Poser des limites claires.

Offrir de la chaleur,
de I'attention
et de la confiance aux

adolescent-e-s.
L’opinion des parents

est importante pour
les adolescent-e-s!
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Entretenir une relation de confiance

La confiance envers les ado-
lescent-e-s se construit en:

=> les écoutant et en leur
portant de I'attention;

= les rassurant;

=> leur accordant une autonomie
qui corresponde a leur age.

Il est parfois souhaitable de
vérifier que les adolescent-e-s
utilisent cette confiance
correctement (par exemple,
s’inquiéter de savoir ou ils
vont et avec qui ils sont).

Pour entretenir une rela-
tion de confiance avec
les adolescent-e-s, il est
essentiel :

=> de reconnaitre ne pas avoir
réponse a tout;

= de négocier si la situation
le permet;

= de savoir reconnaitre
ses propres erreurs;

=> d'oser exprimer ses craintes;

= d’accepter ses imperfections.
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et poser des limites
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Poser des limites aux
adolescent-e-s, c’est:

=> oser leur dire «non)» sans
se culpabiliser, c’est aussi les
rassurer;

=> leur appprendre & gérer leur
quotidien: heure de rentrée
aprés I’école ou une soirée,
comportement en société,
gestion de I'argent de poche,
durée de sommeil, temps
d’ordinateuroude TV,
etc. pour les aider &
devenir indépendants;

= leur confier des téches et
des responsabilités qui
correspondent a leur Gge:
rangement, courses, mettre
la table, faire la vaisselle,
organiser une activité, etc. ;

= en cas de transgression des
régles, poser une sanction
en lien avec ce qui n'a pas été
respecté : diminution d’argent
de poche, limitation des
sorties ou d’accés a certains
lieux.
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Adresses utiles

En savoir plus

= pour les adultes : www.sfa-ispa.ch, Institut
suisse de prévention de I'alcoolisme et autres
toxicomanies (ISPA), tél. 021 321 29 76

> pour les adolescent-e-s: www.ciao.ch

> pour les familles: www.familles-ge.ch,
Commission cantonale de la famille, Genéve

=2 www.ge.ch/plancantonal

Besoin d’un conseil particulier

= & l'école : infirmier-ére scolaire, conseiller-ére social-e ou
psychologue scolaire

= médecin de famille ou pédiatre

Retarder I'dge de la premiére consommation d’alcool : un programme du plan cantonal de
promotion de la santé et de prévention coordonné par le département de I'économie et
de la santé (DES). www.ge.ch/plancantonal
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